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一、项目背景 

1、社会问题 

由于社会发展不均衡等客观因素，中西部地区还存在经济发

展不平衡、城乡差距较大等实际情况。一方面，在一些交通不便、生活

环境较差的偏远山区，部分家庭还处在以“解决温饱”为基本生存

目标的环境下，这些地区的青少年儿童教育问题则往往被忽视。另

一方面，改革开放后欠发达地区务工人口向发达地区流动，产生数

量巨大的“流动人口”，这已然成为经济发展的需求和常态，而留

守儿童也逐渐成为这种特定环境下的产物。据不完全统计，我国目

前留守儿童的数量超过 6000 万。 

据西部某劳务输出大省在一县域内的调查显示：70%的父母年

均回家不足 3 次，有的甚至几年才回家 1 次。据调查 80%以上的

留守儿童是由祖父母隔代监护和亲友临时监护，而年事已高、文化

素质较低的祖辈监护人基本没有能力辅导和监督孩子学习。留守

儿童的情感需求得不到满足，遇到心理问题得不到正常疏导，极大

地影响了其身心健康形成人格扭曲的隐患，导致一部分儿童行为习

惯较差，并且极易产生心理失衡、道德失范、行为失控甚至犯罪的

倾向。 

儿童是祖国的未来，他们是 10 年、20 年后社会的主要力量，他们

的素质，将会影响未来的社会走向。所以解决“留守儿童”相关问题，

不仅仅是家庭的个别化问题，已经成为社会亟待关注和解决的问题。 

http://psych.qiaogu.com/zt/155604/


2、群体需求 

“父母在远方，身边无爹娘，读书无人管，心里闷得慌，安全

无保障，生活没希望。”这相传的顺口溜，点出了留守儿童存在的问

题与需要，反映出许多留守儿童的生存现状。 

部分家庭存在有新房，但是背负巨额债务，甚至家徒四壁，不

能给到孩子充足的营养、无法给孩子提供基本的学习环境等情况。更

有大量单亲家庭儿童和事实孤儿，处境更为窘迫，物资极度短缺。 

同时，农村学校受办学条件、师资力量、教学理念的局限与制约，

针对留守儿童的需求提供特殊有效的教育和关爱力不从心；学校与

家庭之间缺乏沟通、监护不力，导致相当数量的留守儿童产生厌学、

逃学、辍学现象。留守儿童溺水死亡、被杀害、自杀、被性侵的事件不

断发生。亟需提供心理辅导、爱心陪伴和素质教育等服务。 

3、基金会的成功经验 

麦田计划成立于 2005 年 6 月 16 日。是一个民间助学组织,

致力于改善中国欠发达山区孩子的教育环境,包括为山区中小学

生提供读书资助、兴建校舍、建设图书室、成立麦苗班等项目。至

今,麦田计划已在全国各地建立起 80 多个服务团队，并于 2010

年 10 月 1 日在广东省民政厅注册成立“麦田教育基金会”。在多

年的运作过程中，我们积累的丰富的服务经验，为需要帮助的儿

童带去了更多的教育资源与学习的机会。 

麦田计划深圳项目团队已于 2015 年秋季在广西大化七百弄乡

建立了第一个整体资助型“麦苗成长计划”项目，当年选取的是七百



弄乡各教学点三年级的困境家庭毕业学生，在其升入七百弄实验学校

四年级开始进行资助，资助周期为六年直至初中毕业。通过三年的建

设和发展，目前该班已经顺利从小学毕业，于 2018 年 9月升入初一。

在深圳分社和南宁分社以及社会爱心人士的共同维护下，该班运行

状况稳定，资助对象稳定在 50+。2018 年 5月，深圳麦田发起了“七

彩百弄·相约鹏城”爱行活动，为麦苗班的夏令营活动筹集经费，

并取得了大批热心企业和深圳居民的支持，完成了筹款计划。2018

年 7月，麦苗班夏令营在深圳、南宁成功举行，取得了很好的效果。

2019 年至 2022 年，深圳麦田分别和南宁麦田、凉山麦田、昆明麦

田合作，在广西大化县雅龙乡镇西小学、四川省凉山彝族自治州会

东县姜州中学、云南省普洱市澜沧拉祜族自治县富邦中学设立了“麦

苗成长计划”C2-C5 班，分别资助 50 名左右学生，取得良好的效果，

所在班级整体升学率远超当地平均水准，辍学学生极少。 

二、项目选址及团队支持 

1、项目点情况简介 

德阳市中江县，位于四川盆地西北部山区，是四川丘陵农业大

县，其产业较少，基础发展薄弱，交通通达条件较为劣势，距县

城较远的仓山、通山及白果乡，局限于地理位置和自然条件，脱

贫问题尤为严重。产业单一和靠天吃饭带来的最大影响就是人口

外流，中江县平均人口净外流为 30.8%，居德阳市所辖县级首位，

青壮年则是人口流失的主体，作为留守儿童大县，据统计，中江

县现有留守儿童 12000 余人，90%以上为祖父母或外祖父母监护；



除此之外，还有部分留守且严重因病、因残致困家庭，伴随亲情

陪伴与关爱严重缺失的，还存在缺衣少食、继续学习困难的情况，

其外在表现形式就是严冬无暖衣，酷暑缺凉扇，缺乏基本的学习、

生活环境，学习资料、课外书籍等极度匮乏，且有部分可能面临

事实掇学的孩子存在。 

2、地区留守儿童教育面临的困难 

（1）经济困难导致辍学，部分孩子九年制义务教育难以保证。 

（2）缺乏学习环境及学习辅助力量（课外书、学习文具等支持），

孩子无法通过自身努力获得成长、或者获得产生改变的外因。 

（3）基于各种原因形成了一定数量的事实孤儿，而这些孩子的

实际教育费用支持（非学费）非常有限。生活困难、疏于照顾、

缺乏关爱，存在人身安全隐患。 

（4）家庭困难缺乏抚慰，进而产生系列心理、生活及社会融入

问题。 

3、需要解决的具体问题 

留守儿童（及事实孤儿）急需要解决的问题是获得学习成长的经

济支持及健康的心理陪伴。它可以是一本课外书，可以是一个亲情电

话，可以是一个可以让他们感到浓浓爱意和温馨的小屋，可以是一床

温暖整个寒冬的棉被，可以是久违的妈妈粽子味道，可以是一场别开

生面的拓展课和一次有意义的共享学习等等等等，这需要社会爱心人

士给予经济上的支持和帮护，需要志愿者们给予时间和精神上的深度



陪伴，以多形式的艺术、学习、日常生活、活动拓展和深度交流为载

体，建立他们良好的亲情感知和幸福获得的能力，获得学习成绩进步

的同时，进而成长为有独立思想和健全人格的社会个体。 

4、项目启动团队支持 

四川德阳团队，是本项目的活动落地支持团队，德阳麦田是隶

属 “麦田教育基金会”且较早成立的一支地方性志愿者项目团队，

并跟随麦田一起成长壮大，曾走进 08年汶川地震、雅安地震、玉

树地震等等，是一支有社会责任感和人文情怀的团队，自成立以

来，一直致力于各地麦田组织的“基本物资助学”和“深度助学”，

在绵延的大凉山里，在近 4000 米的甘孜地区，在云南深处的云龙

边境，在一衣带水的绵阳三台地区，都一直活跃着这个团队的身

影从未缺席，而中江地区“一对一”活动更是开展的有声有色。 

伴随国家精准扶贫工作的结束，随城乡经济一体化高速发展，

将更多的青壮年输送至家人难以企及的远方，貌似一米一粥的缺

失不再成为助学工作的主旋律，但在我们看得见和看不见的地方，

仍然有许多需要我们去支持和帮助的家庭和孩子，这个地处成绵

边缘地区的中江，情况更为突出。相比过去简单的给钱给物式助

学，他们还有情感缺失的陪伴和关爱需求。 

根据实地走访调查，麦田计划深圳项目团队拟设计德阳中江“麦苗

守护计划”，对符合条件的家庭留守（困境）学生，进行双向深度立体助

学，投入专项资金，保障学生基本的学习、生活需求；开展第二课堂，



通过心理和艺术课程，给于学生心理疏导和兴趣引导；针对家庭条件

特别差的学生，提供一次性特殊物资包，打造基本的学习环境，实现

“环境育人”的教育新模式等等。 

三、项目目标 

1、整合社会资源，为项目实施地区学校的学生完善基本的教育

配置，营造相对良好学习的环境，增加留守及困境儿童平等受教

育的机会。 

2、开拓学生眼界，走出课堂，培养他们对世界完整认知和对自

我未来意识感知能力，开创未知的幸福和归属能力。 

3、通过开展不同类型的活动，对留守儿童进行自我认知、人际

交往、团队协作、抗逆力等方面的教育和培养，增强自信心，挖

掘他们的潜能。 

4、引导学生心理的健康发展，培养孩子的亲密关系和幸福感知

能力。 

5、提高志愿者专业水平，通过实际的项目操作和摸索，提高志

愿者对项目的操作和理解能力，为组织专业化发展培养人才； 

6、为后续项目提供可借鉴经验，详细记录项目流程，并整理成

册，为后续项目实施提供参考资料。 

四、资助活动组织模式 

1、人员构成 



德阳麦田根据 2023 年 9 月 23 日实地走访实际情况，存在未形

成“一对一资助”的孩子或者虽然已有资助方但情况依然不乐观

的孩子形成专项的资金资助，总计 50人。 

2、资助方式 

（1）一对一现金资助：800-1200 元/年/人(小学 800，初中 1200）； 

（2）助学物资包资助：每学期发放一次文具及必备参考书，每

年冬季发放一次御寒衣物。 

（3）特殊物资包资助：对部分家境特别困难，缺乏基本物资的

学生一次性提供书桌椅子、台灯、棉被、蚊帐及棉衣等物资； 

（4）第二课堂教育资助：通过心理辅导课和素质教育课，拓展

孩子的视野，打开心灵的窗户； 

（5）营养计划资助：对部分家境困难、缺乏营养的学生提供每

周 50元肉制品资助； 

3、实施保障 

（1）建立专门的群，负责落实活动的实施及规范执行； 

（2）每个学校指定 2名麦友跟进这些孩子的学习生活情况，完

善并保证每个孩子得到真正的帮助。 

五、项目预算 

（一） 小学阶段学生预算 

类别 内容 
单价

（元） 
单位 人数 

金额

（元） 
备注 



小
学
阶
段 

①学杂费

及生活补

助 

800 人/年 15 12000 

分春、秋两次发放,用于

学生日常学习和生活开

销 

②助学资

助包 

100 人/年 27 2700 

每年分两次每名学生发

放一次性物资包，主要

包括文具用品、必备参

考书等 

200 人/年 27 5400 
每年冬季每名孩子一次

性发放御寒衣物一份 

③特殊资

助包 
1200 人/份 8 9600 

根据学生家庭情况，一

次性购置书桌椅、台灯、

棉被、蚊帐等必备物资 

④第二课

堂开展 
100 人/年 27 2700 

按孩子所在学校分每年

不低于 2 次心理及不低

于 8次艺术课开展 

⑤营养餐

补助 
600 人/年 20 12000 

每周按 50 元肉制品标

准补助 

首年所需资金： 44400 含一次性特殊资助包 

第二年、第三年所需资金 34800 后续两年所需资金相同 

合计： 114000   

 

（二） 初中阶段学生预算 

类别 内容 
单价

（元） 
单位 人数 

金额

（元） 
备注 

初
中
阶
段 

①学杂费

及生活补

助 

1200 人/年 14 16800 

分春、秋两次发放,用于

学生日常学习和生活开

销 

②助学资

助包 

150 人/年 23 3450 

每年分两次每名学生发

放一次性温暖包，主要

包括文具用品必备参考

书等等 

200 人/年 23 4600 
每年冬季每名孩子一次

性发放御寒棉衣一件 

③特殊资

助包 
1200 人/份 7 8400 

一次性购置书桌、台灯、

棉被、蚊帐等，平均 3

年分摊折算 



④第二课

堂开展 
100 人/年 23 2300 

按孩子所在学校分每年

不低于 2 次心理及不低

于 8次艺术课开展 

⑤营养餐

补助 
600 人/年 18 10800 

按每周 50 元肉制品标

准补助 

首年所需资金： 46350 含一次性特殊资助包  

第二年、第三年所需资金 37950 后续两年所需资金相同 

合计： 122250   

 

（四）项目财务总费用预算 

序号 类别 资助学生数量 资助金额 备注 

1 小学阶段 27 人 114000 
 

2 初中阶段 23 人 122250 
  

3 执行费用 2000/年 6000 
用于执行团队的志愿者每年两

次发放、回访的租车、油费补贴

以及资料打印等办公费用支出 

总计： 50 名学生，三年，共需资金 242250 元 

 

（五）项目费用预算说明 

1、小学生升入初中，按初中生标准继续予以资助。 

2、初中生升入普通高中，现金资助款按照每年 2300 元的标准

予以资助，其他项资助不变。 

3、初中生升入中专、职校，因入学后当地补助较多，本项目不

再予以资助，原定资助资金转为平衡小升初、初中升普高学生



支出。 

4、如项目资金有盈余，则走访新学生补充名额。 

5、如最终执行资金不足，由深圳麦田和德阳麦田另行筹资补足。 

6、所有发放的物资，由德阳麦田列出清单和价格，深麦麦田代

表资助人进行审核同意后，德阳麦田再进行购买和发放。 

 

六、写在后面的话： 

1、公益活动从来都不是一件多么高尚和伟大的事业，我们也需

要获得给予的幸福和快乐，陪伴孩子成长是一个长期而艰辛的过

程，在这个过程里，我们会收获快乐和幸福，也会有迷茫和困惑，

但公益的本质不是为了什么，而是因为孩子们需要什么，希望他

们成长为一个个拥有灵魂自由和精神独立的个体 

而如何爱则是一件我们需要终生学习的事情，付出不是爱，我

们更需要有质量地付出，并保证我们付出的时间是有价值的而不

只是简单的一个累加 

2、一直以来，开展非常规性双向深度助学是我们德阳团队的一

个共同心愿，我们希望搭乘国家乡村振兴的大船，在物质生活水

平不断提高的今天，开启一条新的双向发展的深度助学之路，通

过这个平台，摸索出一条更益于更有效的助学途径 

在人类历史长河中，陪伴和幸福感知能力的需求从来都很奢



侈，而在精神落后（现兼有物质落后）这样的群体中显得尤其重

要。我们今天的开拓和尝试是麦田发展的需要，更是未来公益助

学的一个方向。 

3、执行过程中会有许多未知的细节和待解决的困难，我们会

在活动中不断完善和改进，且将完善后的项目执行进程上传至资

助方和深圳团队，并真切希望得到大家的指导和建议！ 

4、作为一个有悠久麦田精神传承和助学情怀的团队，德阳麦

田会完全按照麦田总部及国家政策性规章要求，规范和完善资料

（包括且不仅包括孩子个人资料、财务资料等）。 

 

七、项目联系： 

孤岛：深圳麦田召集人   18926750967 

兰林：德阳麦田召集人   15883846410 

俺是文盲：项目书撰写人 13560735359  


